Приложение к муниципальной программе Сланцевского муниципального района

«Укрепление общественного здоровья», утвержденной постановлением администрации Сланцевского муниципального района от 31.03.2022 № 425-п

(в редакции постановления  

администрации Сланцевского 

муниципального района 
от 10.02.2023 № 197-п)
Муниципальная программа Сланцевского муниципального района «Укрепление общественного здоровья» 
ПАСПОРТ
муниципальной программы

Сланцевского муниципального района 

«Укрепление общественного здоровья» 

	Сроки реализации муниципальной

программы
	2020 – 2025 годы

	Ответственный исполнитель муниципальной

программы
	Сектор по культуре, спорту и молодежной политике администрации Сланцевского муниципального района

	Соисполнители муниципальной программы 
	отсутствуют

	Участники муниципальной программы
	Муниципальное казенное учреждение «Физкультурно-оздоровительный комплекс Сланцевского муниципального района»;

Комитет образования администрации Сланцевского муниципального района Ленинградской области;

Отдел жилищно-коммунального хозяйства, транспорта и инфраструктуры администрации Сланцевского муниципального района Ленинградской области;

Отдел экономического развития и инвестиционной политики администрации Сланцевского муниципального района Ленинградской области;

ГБУЗ ЛО «Сланцевская межрайонная больница»; 

Средства массовой информации Сланцевского муниципального района;

Администрации сельских поселений Сланцевского муниципального района Ленинградской области;

Секретарь пресс-службы администрации Сланцевского муниципального района Ленинградской области.

	Цель муниципальной программы
	Формирование мотивационной составляющей по соблюдению здорового образа жизни (далее – ЗОЖ) у населения путем создания условий для ведения ЗОЖ; Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни. 

	Задачи муниципальной программы
	Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек.

	Ожидаемые (конечные) результаты реализации муниципальной программы
	Увеличена доля граждан, ведущих здоровый образ жизни;
Обеспечена возможность для ведения здорового образа жизни населения (занятий физической культурой и спортом) в комфортных условиях. 

Улучшено здоровье населения.

	Проекты, реализуемые в рамках муниципальной программы
	Реализация проектов не предусмотрена

	Финансовое обеспечение муниципальной программы - всего, в том числе по годам реализации, тыс. руб.
	2020-2025 годы – 725,51  тыс. руб.;

В том числе:

2020 год — 103,81 тыс. руб., 

2021 год — 103,8   тыс. руб.,

2022 год —   70,4   тыс. руб.,

2023 год — 159,4   тыс. руб.,

2024 год — 140,8   тыс. руб.,

2025 год — 147,3   тыс. руб.
Ресурсное обеспечение программы осуществляется за счет средств бюджета муниципального образования Сланцевский муниципальный район  Ленинградской области в рамках текущего бюджетного финансирования.


	Размер налоговых расходов, направленных на достижение цели муниципальной программы, - всего, в том числе по годам реализации, тыс. руб. 
	Налоговые расходы не предусмотрены


1. Общая характеристика, основные проблемы и прогноз развития сферы здорового образа жизни
Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов (определение ВОЗ).

Состояние здоровья — это важный показатель социального, психического, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения.

Здоровый образ жизни — это такая форма жизнедеятельности, преимущественно в досуговой сфере, и такой образ мыслей, которые удовлетворяют естественные психоэмоциональные, культурные и физиологические потребности человека и направлены на сохранение и укрепление его этногенетических, этносоциальных и этнокультурных основ, обеспечивающие самоутверждение посредством всестороннего и гармоничного развития.

Основные факторы, влияющие на неблагоприятное изменение здоровья современного человека: 
· изменение двигательной активности человека. Офисная работа, компьютерные технологии, автоматизация производства, передвижение на автомобиле существенно снижают потребность человека в движении; 

· нерациональное питание. Нарушение режима питания, увеличение доли употребления «фастфутов» - это способствует развитию заболеваний желудочно-кишечного тракта, ожирению.

· техногенные и экологические аспекты современной жизни, влияющие на психологический статус современного человека.
Формирование образа жизни, способствующего укреплению здоровья человека, осуществляется на трех уровнях:

- социальном: пропаганда в средствах массовой информации, информационно-просветительская работа с населением;

- инфраструктурном: создание конкретных условий в основных сферах жизнедеятельности для ведения здорового образа жизни (структур для организации рационального питания, занятий физическими упражнениями, спортом, наличие материальных средств), создание в районе санитарно -гигиенических и экологических условий, соответствующих нормативным документам, наличие профилактических подразделений в медицинских организациях;

- личностном: система ценностных ориентаций человека ориентированных на здоровый образ жизни, стандартизация бытового уклада.

На состояние здоровья влияет целый ряд различных факторов, таких как безопасность окружающей среды и общества, качество жилья и питания, распространенность табакокурения, объем продаж алкогольных напитков и их употребления, в том числе пива, доступность занятий физической культурой, уровень образования, материальная обеспеченность и другие.

Проблема здоровья населения носит социально-экономический характер. Во-первых, качество здоровья населения непосредственно влияет на производительность труда работающих граждан. Во-вторых, за счет увеличения количества неработающего населения возрастает нагрузка на трудоспособное население, что становится причиной социальной напряженности и приводит к снижению доходов, а также уровня жизни работающих людей.

Повысить уровень здоровья, живущего и будущих поколений населения возможно, но только через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.

Для решения данных проблем необходим комплексный подход - объединение усилий различных ведомств, организаций и учреждений всех форм собственности, общественных организаций, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье населения.

Общая характеристика системы здравоохранения 

Сланцевского муниципального района
Здравоохранение Сланцевского района представлено межрайонной больницей, в состав которой входит стационар на 240 коек, из них круглосуточных – 191 койка и 49 дневных, где развернуто 12 круглосуточных отделений и 2 отделения дневного пребывания для больных хирургического и терапевтического профиля. 

Амбулаторно-поликлиническая помощь оказывается во взрослой поликлинике на 520 посещений в смену, детской поликлинике на 200 посещений в смену, стоматологической на 150 посещений в смену, женской консультацией на 80 посещений в смену. Отделение скорой медицинской помощи - 4 бригады до 16 000 вызовов в год. 

В сельских поселениях работают 5 фельдшерско-акушерских пунктов и две врачебные амбулатории. Вспомогательные службы представлены диагностическим отделением с кабинетами ЭКГ, УЗИ, эндоскопии; рентгенологическим отделением, физиотерапевтическим отделением, клинико – диагностической лабораторией. 

Общее число обслуживаемого населения района составляет 41931 человек.

Проведен капитальный ремонт Черновского и Загривского ФАПов, Выскатской врачебной амбулатории. В 2022 году введен в эксплуатацию Овсищенский ФАП.

В ГБУЗ ЛО «Сланцевская МБ» работает три передвижные амбулатории, передвижной флюорограф для обслуживания населения из отдаленных сельских поселений. 
2. Приоритеты и цели политики в сфере здорового образа жизни
Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» в рамках федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» и федерального проекта «Спорт – норма жизни» национального проекта «Демография» установлен целевой показатель, характеризующий достижение национальных целей к 2030 году – количество (доля) граждан, ведущих здоровый образ жизни (систематически занимающихся физической культурой и спортом) - 70,0 %.

Ключевой приоритет муниципального образования Сланцевский муниципальный район Ленинградской области - укрепление здоровья и увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни. 

Достижение цели «Формирование мотивационной составляющей по соблюдению ЗОЖ у населения путем создания условий для ведения ЗОЖ» будет способствовать формированию у населения мотивации к ведению здорового образа жизни, улучшению качества жизни граждан, увеличению периода активного долголетия людей пожилого возраста путем укрепления их здоровья.
3. Информация о проектах и комплексах
 процессных мероприятий муниципальной программы

Муниципальная программа состоит из процессной части.  Процессная часть состоит из комплексов процессных мероприятий, представленных в подразделе 3.1.

3.1. Информация о комплексах
процессных мероприятий муниципальной программы
 (Процессная часть муниципальной программы)

Мероприятия процессной части направлены на реализацию поставленных целей в укреплении общественного здоровья населения. 

3.1.1. Комплекс процессных мероприятий 
"Укрепление общественного здоровья"


Формирование у населения осознанных потребностей в ведении здорового образа жизни.
4. Методика оценки эффективности реализации программы.
Оценка эффективности реализации программы производится на основе анализа:

- степени достижения целей и решения задач программы путем сопоставления фактически достигнутых значений индикаторов программы и их плановых значений в соответствии с приложением к программе;

- степени реализации мероприятий программы на основе сопоставления ожидаемых и фактически полученных результатов по годам на основе ежегодных планов реализации программы.

Степень достижения целей и решения задач программы (Сд) определяется по формуле:

Сд = Зф / Зп x 100%, где:

Зф – фактическое значение индикатора (показателя) программы;

Зп – плановое значение индикатора (показателя) программы.

В целях оценки эффективности реализации программы применяются следующие параметры:

1) высокий уровень эффективности:

- достигнуты значения 95 процентов и более показателей программы;

- не менее 95 проц. мероприятий, запланированных на отчетный год, выполнены в полном объеме;

2) удовлетворительный уровень эффективности:

- достигнуты значения 80 проц. и более показателей программы;

- не менее 80 проц. мероприятий, запланированных на отчетный год, выполнены в полном объеме;

3) не удовлетворительный уровень эффективности:
реализация программы не отвечает критериям, указанным в пунктах 1 и 2.
